






Ризаэддин Фәхреддиннең 
«Әхлак гыйлеме» китабыннан... 

Тастымалны тезләрегезгә куегыз (кай-
берәүләр күкрәккә куюны дөрес күрәләр). 
Аштан бик ерак яки бик якын булмагыз, күр-
шеләрегезгә тарлык итмәгез, бер нәрсәгә дә 
таянмагыз, бәлки туры утырыгыз. Ашаган вакы-
тыгызда бераз бөгелегез! 

Ашый башлаганда «бисмилла» укып, уң 
кулыгыз белән авыз итегез, ашап бетергәч, 
Аллаһы Тәгаләгә рәхмәт әйтегез! 

Мулла өендә чәй эчү. Татарлар-мишәрләр. Уфа губернасы, Уфа өязе. 
М.А. Круковский фотоколлекциясеннән, 1911 ел. РЭм 2577-1

Ашау әдәпләре 

Ашарга утырган вакытыгызда иң элек кул-
ларыгызны юыгыз вә яхшы сөртегез! 

Үзегездән олы кешеләр булганда, алардан 
элек утырмагыз! 

Аш янында берни белән дә уйнамагыз, 
бәлки әдәпле генә булыгыз, тәмам туймастан 
элек туктагыз! 

ӨЙ КҮРКЕ – АШ
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Зур-зур алмагыз, ашыкмагыз, яхшы чәйнә-
гез, кул вә киемнәрегезне буямагыз, табактан 
үзегез өчен бер нәрсә дә сайламагыз, баш-
каларның ашавына карап тормагыз, комсыз 
булмагыз, күп ашарга гадәтләнмәгез, аштан 
күңелегез кайтканчы туктагыз, бу нәрсәләрнең 
сәламәтлек өчен файдасы күп икәнен үзегез дә 
белерсез. 

Фикерегезне гел ашау өчен сарыф итмәгез, 
бәлки максатыгыз, тереклек итәр өчен ашау 
булып, ашау өчен тереклек итү булмасын! 

Сөйләшеп ашалган аш җиңел сеңсен өчен, 
кычкырышу, сүз үлчәштерүдән башка, ягъни 
әдәп белән генә сөйләшегез! 

Кулыгызны табакка батырмагыз һәм ашка 
буямагыз! 

Тәмам пешмәгән җимешләрне ашамагыз, 
эссе вакытларда майлы ашаудан сакланыгыз! 

Вакытлы ашарга өйрәнегез, вакыты җитеп 
тә ашарга теләгегез булмаса – көчләп ашама-
гыз, ашаган вакытыгызда киемнәрегез тар вә 
кысан булмасын, шулай ук олы кайгылы вә шат 
вакытыгызда бераз булса да сабыр итегез! 

Авызыгызга алган нәрсәләрне тәмам чәй-
нәгез, ашыкмагыз, артык озакка сузмагыз, бәлки 
егерме вә утыз минут арасында тәмам итегез, 
ашавыгыздан ике сәгать үтми торып йокламагыз 
вә бик авыр эшләр эшләмәгез! 

Никадәр олы ялгышы булса да, аш янында 
һичкемне шелтәләмәгез вә һичкемнең гайбәтен 
сөйләмәгез! 

Аштан соң кул вә авызларыгызны сабын 
белән бик яхшы юыгыз, теш арасында бер нәр-
сә калдырмагыз, мөмкин булганда йокламыйча 
бераз ятып торыгыз! 

Кайбер хайваннарның итләре адәм углы-
ның күңелен бозганы, дошманлык хисләренә 
тәэсир итүләре өчен, мөмкин кадәр булган 
ризыкларны сайлап алыгыз! 

Ит ашамаган кавемнәр, башкаларга 
караганда сәламәт, куәтле, шат вә тырыш 
булганнары өчен вә яшь вакытта һәрнәрсәгә 
гадәтләнү мөмкин булып, яшьлектә гадәтлән-
мәгән нәрсәләрне файдаланырга нәфес һичбер 
заман мәҗбүр булмаган өчен, ит ашамаска 
яшьлегегездә гадәтләнегез. Суеласы җан 

иясенең куркып күзеннән яше аккан хәлдә, аны 
чалып һәм кайнар казанга салып, итен пешереп 
ашамый тору да – адәм углы өчен олуг гөнаһ 
булмаса кирәк. 

Эчү әдәпләре 

Ашаган вакытыгызда эчәсе булсагыз, 
авызыгызда булганны йотып бетергәннән соң 
эчегез, эчкәннән соң киемегез яки кулыгыз 
белән түгел, бәлки авызыгызны тастымал белән 
сөртегез! 

Сәламәтлек өчен (күп булмау шарты белән) 
саф су мәртәбәсендә һичнәрсә булмаганы өчен 
саф су эчәргә гадәтләнегез! Ләкин күл вә ислән-
гән яки бозлы вә карлы сулар эчүдән сакланы-
гыз, ашагач ике сәгать үтми торып һәм йокыдан 
торуыгыз белән вә тирләгәннән соң, салкын су 
кулланмагыз! 

Сөт, каһвә, чәй, лимон сулары – эчәргә 
яраклы нәрсәләрдер. 

Әгәр дә яхшы булса – сөт олылар вә 
кечеләр өчен җиңел эшкәртелә торган эчем-
лектер. 

Каһвә – әгәр дә сөт белән эчелсә, ашказа-
нына файда вә азык эшкәртелүгә куәт бирер, 

ӨЙ КҮРКЕ – АШ

Ашый башлаганда «бисмилла» укып, уң кулыгыз белән авыз итегез, 
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ләкин эссе мәмләкәтләргә яраклы бер эчем-
лектер. 

Чәй – күп булмау шарты белән, салкын 
мәмләкәтләрдә файдалы эчемлектер, ашка-
занына куәт бирер. Хәсрәт белән гәүдәләре 
зәгыйфьләнгән кешеләргә ярдәм бирер. 

Лимон сулары – эссе көннәрдә файдалы 
эчемлектер. 

Ишетү, иснәү, күрү куәтләрен зәгыйфьлән-
дергәне вә сулышны тарайтканы, ашыйсы килү-
не бетергәне өчен һич тәмәке тартмагыз! 

Малларны харап иткәне, үлемгә сәбәп 
булачак хәстәлекләрне китергәне өчен, исерт-
кечләрнең һәртөрлесеннән бик сакланыгыз вә 
боларны файдаланган кешеләр белән хәтта дус 
вә белеш булмагыз! 

Кунак итү әдәпләре 

Кунак чакырасы булсагыз, гореф вә гадәт 
буенча беркадәр вакытлар иртәрәк хәбәр ите-
гез!

Кунакларны ачык йөз вә хөрмәт белән 
каршы алыгыз вә һәркемне тиешле урынына 
утыртыгыз! 

Никадәр ләззәтле булса да, ашларыгызны 
мактамагыз, кунакларны ашар өчен кыстамагыз 
(бер яки ике мәртәбә әдәп белән генә әйтелсә, 
бәлки зарар итмәс), кунак итүченең вазифасы 
исә, кунаклар хозурына аш китерү булып, ашау 
вә ашамау – кунаклар ихтыярындадыр. 

Кунакларның һәрберсе белән аз булса да 
яннарында беркадәр утырып сөйләшегез, кит-
кән вакытларында шатлык күрсәтеп, исәнләшеп 
вә рәхмәт әйтеп калыгыз! 

Кунакка чакырылган вакытыгызда, бил-
геләнгән вакыттан бераз минутлар элегрәк 

барыгыз, йорт иясе белән шатлык белән күре-
шегез! 

Мөмкин булганда үзегезгә яраклы кешеләр 
яннарына утырыгыз. Мәҗлес һәм ашау әдәп
ләрен камилләштерегез, һәрникадәр сөймәгән 
ризыгыгыз килсә дә, сөймәгәнегезне белдер-
мәгез, ашларның гүзәл булмаганлыгыннан 
бәхәсләшмәгез, ашыйсыгыз килгәнне ашагыз, 
ашыйсыгыз килмәгәннәрен әдәп белән кире 
кайтарыгыз, бүлеп алмагыз! 

Аш тәмам булып, куллар юылганнан соң 

рәхмәт укып, исәнләшеп кайтып китегез! 
Мәҗлескә баруга берәр комачаулык бул-

ганда, бара алмаганыгызны белдереп, хәбәр 
җибәрегез! 

Бер кешегә барганда икенче берәүнең 
мәҗлесеннән вә ашларының ләззәтле булма-
выннан вә яки башка гаепләреннән сүз сөй-
ләмәгез! 

Үзегез чакырылмаган кешеләрнең 
мәҗлесләренә бармагыз! 

Аш вә туй мәҗлесләрендә башкалардан 
көнләшеп, хәлегездән артык мал исраф итмәгез! 

Вакыт алтын булганы өчен, бер сәгать-
тән артык вакыт исраф ителү тиеш булачак 
мәҗлесләргә бармагыз вә башкаларның гомер-
ләрен исраф итәчәк мәҗлесләрне дә оештыр-
магыз!

(«Татарханә» проектының презентация материаллары 
җыентыгы ТАТАРХАНӘ / ТАТАРХАНЕ / TATARHANE Казан 
2022)

Фоторәсем «Традиционная культура татар XIX-XX веков» 
(С-Петербург: АО «Славия», 2012) каталогыннан алынды
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Бәрәңге 
шәңгәсе

КИРӘКЛЕ ИНГРЕДИЕНТЛАР: 

Ачы камыр өчен:
250 грамм сөт,
0,5 чәй кашыгы тоз,
100 грамм сыек май,
1 данә йомырка,
1 десерт калагы коры чүпрә, 
кирәгенчә он.

«Татарханә» 
проектының «Татар табыны» 

рубрикасыннан. 
Мастер-классны «Тәмле булсын» 
рестораннар челтәре җитәкчесе, 

Татар ашлары һәм мәдәнияте 
Халыкара ассоциациясе 
президенты, Татарстан 

Республикасының атказанган 
халыкка хезмәт күрсәтү өлкәсе 

хезмәткәре, танылган аш-су остасы 
Резидә Кыям кызы 

ХӨСӘЕНОВА 
алып бара

Эчлек өчен:
800-900 грамм чистартылган бәрәңге,
1 данә йомырка,
тәменчә тоз, 
200 грамм кайнар сөт, 
130 грамм эретелгән атланмай. 

ӨЙ КҮРКЕ – АШ
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Кирәкле булган ингредиентларны кушып, 
камыр басабыз. 

Камыр кабарган арада эчлек әзерлибез. 
Аның өчен әрчеп бәрәңге пешерәбез. 
Пешеп чыккач, аңа кайнар сөт, йомыр-
ка, эретелгән атланмай, тәменчә тоз 
кушып, бәрәңге боламыгы ясыйбыз. 

Әзер камырны 100 граммлы вак 
кисәкләргә бүлгәләп, түгәрәк җәймәләр 
җәябез. 

Әзер җәймәләргә бәрәңге боламыгы 
салабыз да өстенә йомырка сарысы 
сөртәбез.

Әзер шәңгәләрне табага тезеп, 40 ми-
нутка 180 градуска кадәр җылытылган 
духовкага тыгабыз.

Пешкән шәңгәләрне алып, эретелгән 
атланмай белән майлап, чәй табынына 
чыгарабыз.
Ашларыгыз тәмле булсын!

1

2

4

5

6
3

Фоторәсемнәр Татарстан Республикасының мәдәният өлкәсендә инновацияләр һәм традицияләр саклау ресурс үзәге архивыннан

ӨЙ КҮРКЕ – АШ
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Бергәләп бизибез!

ЯЛ СӘГАТЬЛӘРЕНДӘ
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Истәлекле даталар
2025

АПРЕЛЬ 
9 апрель 
Гамәли бизәлеш сәнгате рәссамы, Татарстан Ре-
спубликасының атказанган сәнгать эшлеклесе 
Наилә Әмин кызы Галәвиевага 70 яшь (1955) 
14 апрель 
Язучы, фольклорчы, әдәбият галиме һәм тән
кыйтьче Гомәр Толымбайның (Габделхак Җәләлет-
дин улы Шаһиәхмәтов) тууына 125 ел (1900-1938) 
15 апрель 
Фольклорчы, Татарстанның Г. Тукай исемендәге 
Дәүләт премиясе лауреаты Илбарис Нурислам 
улы Надировның тууына 100 ел (1925-2009) 
26 апрель 
Беренче татар профессиональ музыка белгече, 
педагог Хәлимә Ибраһим кызы Булатова-Терегу-
лованың тууына 120 ел (1905-2000) 
30 апрель 
Актриса, ТАССРның атказанган артисты Нәфый-
га Мөхәммәтгали кызы Арапованың тууына 125 
ел (1900-1943) 

МАЙ 
6 май 
Сынчы, рәссам, Татарстан Республикасының ат-
казанган архитекторы, Татарстан Республикасы-
ның фән һәм техника өлкәсендә Дәүләт премия-
се лауреаты Алмас Әхтәм улы Идрисовка 75 яшь 
(1950) 
13 май
Гамәли бизәлеш сәнгате рәссамы, Татарстан Ре-
спубликасының атказанган сәнгать эшлеклесе, 
Татарстан Республикасы Мәдәният министрлы-
гының Б. Урманче исемендәге премия лауреаты 
Земфира Нәкый кызы Бикташевага 70 яшь (1955) 
22 май 
График, рәссам, ТАССРның атказанган сәнгать 
эшлеклесе Илдар Каюм улы Әхмәдиевнең туу
ына 90 ел (1935-2011) 
23 май 
Композитор, ТАССРның һәм РСФСРның атказан-
ган сәнгать эшлеклесе, РСФСРның һәм ТРның 
халык артисты, РСФСРның М.И. Глинка исе-
мендәге һәм Татарстанның Г. Тукай исемендәге 
Дәүләт премияләре лауреаты Фасил Әхмәтгали 
улы Әхмәтовның тууына 90 ел (1935-1998) 
23 май 
Фольклорчы, Татарстанның атказанган мәдәният 
хезмәткәре, Татарстанның Г. Тукай исемендәге 
Дәүләт премиясе лауреаты Флора Ваһап кызы 
Әхмәтова-Урманченың тууына 90 ел (1935-2007) 
25 май 
ТАССРның атказанган артисты Кәримә Әхмәт 
кызы Нуруллинаның тууына 100 ел (1925-2013) 

ИЮНЬ 
1 июнь 
Рәссам, Татарстан Республикасының атказанган 
сәнгать эшлеклесе Илдар Азат улы Байбековка 
70 яшь (1955) 
6 июнь 
Актёр, педагог, режиссёр, Татарстан Республика-
сының халык, Россия Федерациясенең атказан-
ган артисты Илдар Зиннур улы Хәйруллинга 75 
яшь (1950) 
9 июнь 
Актриса, Татарстан Республикасының атказанган 
сәнгать эшлеклесе, Татарстан Республикасының 
халык артисты Луара Галимҗан кызы Шакирҗа-
новага 75 яшь (1950) 
10 июнь 
ТАССРның атказанган артисты Әхмәт Галиәк
бәровның (Әлмәт театры) тууына 110 ел (1915-
1991) 
10 июнь 
Рәссам Зөфәр Фатыйх улы Фәттаховка 70 яшь 
(1955) 
19 июнь 
График, нәкышьче, проектчы-бизәүче, ТАССРның 
атказанган сәнгать эшлеклесе Владимир Леони-
дович Халтуринның тууына 120 ел (1905-1979) 
19 июнь 
Актёр, Татарстан Республикасының халык артис
ты, М. Җәлил исемендәге Республика һәм Татар-
станның Г. Тукай исемендәге Дәүләт премияләре 
лауреаты Илдус Хәниф улы Әхмәтҗановка 75 
яшь (1950) 
19 июнь 
Рәссам-график, карикатурист Фәрит Алексеевич 
Вахитовка 75 яшь (1950) 
23 июнь 
Актёр, режиссёр, тәрҗемәче, радиорежиссёр, 
ТАССРның атказанган сәнгать эшлеклесе Госман 
Нигъмәтҗан улы Әхмәтҗановның тууына 100 ел 
(1925-2005) 
23 июнь 
Журналист, публицист, тәрҗемәче, ТАССРның 
атказанган мәдәният хезмәткәре Әнәс Хәсән улы 
Хәсәновның тууына 90 ел (1935-2024) 
28 июнь 
Балет артисты һәм балетмейстер, ТАССРның ха-
лык артисты Фердинант Минһаҗ улы Гыймадиев-
ка 80 яшь (1945) 
30 июнь 
Актриса, Татарстан Республикасының халык ар-
тисты Зөләйха Рәфыйк кызы Хәкимҗановага 75 
яшь (1950)

https://kitaphane.tatars tan.ru сайтыннан алынды



Кадерле укучыларыбыз!
2025 елның беренче яртыеллыгы 
өчен «Түгәрәк уен» альманахына 
республикабызның барлык элемтә 
бүлекләрендә, яисә «Почта России» 
сайты аша (https://podpiska.pochta.ru 
Индекс ПА 183 яисә «Тугарак уен» дип 
җыярга) онлайн да язылырга мөмкин.

Индексыбыз – ПА 183
Өч айга язылу бәясе – 294 сум 07 тиен
Ярты елга язылу бәясе – 588 сум 14 тиен

БЕРГӘ БУЛЫЙК, ДУСЛАР!


