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ХРАНИТЕЛЬНИЦЫ ТРАДИЦИЙ:
ПОБЕДИТЕЛИ РЕСПУБЛИКАНСКОГО 

КОНКУРСА РУЧНОЙ ВЫШИВКИ
«ВОЛШЕБНАЯ НИТЬ – ТЫЛСЫМЛЫ ҖЕП»

Ручная вышивка – вид прикладного искусства, в котором 
изображения создаются вручную иглой или крючком. Ручную вы-
шивку по праву называют живописью иглой, и произведения луч-
ших мастеров можно назвать настоящими произведениями искусства. 
Мастер ручной вышивки – это не просто исполнитель, воплощаю-
щий в жизнь чужие идеи по заранее разработанной схеме. Многие 
вышивальщицы сами разрабатывают орнаменты, сюжеты и схемы 
для своих работ.

ТЕМА ВЫПУСКА:
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С 30 июля по 30 октября 2024 года в 
Татарстане с целью возрождения и со-
хранения традиций вышивки как на-
ционального культурного достояния, 
выявления и поддержка мастеров, рабо-
тающих в области традиционной вышив-
ки проведен Республиканский конкурс 
по созданию изделий ручной вышивки 
«Волшебная нить = Тылсымлы җеп». Для 
участия в конкурсе приглашались: дети, 
молодежь, народные и самодеятельные 
мастера, представители творческих се-
мей. Учредитель конкурса – Министер-
ство культуры Республики Татарстан, ор-
ганизаторы – ГБУ «Таткультресурсцентр» 
и автономная некоммерческая органи-
зация «Центр содействия сохранению 
исторического и культурного наследия 
«Татнефть-Наследие» (АНО «ТН-Насле-
дие»).

На конкурс было заявлено 127 работ 
от 95 мастеров вышивки из 23 муници-
пальных районов республики, а также 
городов Казань и Набережные Челны. 
Самыми активными были участники из 
Муслюмовского район (24 человека) и 
города Казань (23 человека). 20 муници-
пальных районов не смогли организовать 
участие своих умельцев в конкурсе: Агры-
зский, Алькеевский, Альметьевский, Ат-
нинский, Бавлинский, Балтасинский, Буин-
ский, Верхнеуслонский, Дрожжановский, 
Заинский, Зеленодольский, Кайбицкий, 
Лениногорский, Нурлатский. Пестречин-
ский, Спасский, Тукаевский, Тюлячинский, 
Черемшанский, Ютазинский.

Самое большое число работ выпол-
нено тамбурным швом, гладью. Реже 
встречаются работы, выполненные в уш-
ковой технике, технике золотного шитья, 
крестиком, канителью.

Победители Республиканского конкурса «Волшебная нить – Тылсымлы җеп»  
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ных на конкурс, весьма разнообразен: 
полотенца, покрывала, занавески, ша-
маили, скатерти, салфетки, платочки, го-
ловные уборы, нагрудники, декоратив-
ные подушки, панно, футляры, сумки. 
Конкурс был приурочен к Году семьи, 
поэтому многие вышивальщицы захоте-
ли вышить намазлыки, как символ веры и 
духовности, символ сохранения традици-
онных ценностей.

Жюри после анализа всех представ-
ленных работ определило победителей. 
Ими стали:

1 место: 
Галимова Лейля Ренартовна, 
Актанышский район
Нурхаметова Альфия Рэшитовна, 
Аксубаевский район

2 место: 
Гареева Хания Гильмутдиновна, 
г. Набережные Челны
Фатхуллина Эльвира Ильясовна, 
г. Казань

3 место: 
Коняхина Елена Владимировна, 
Камско-Устьинский район
Фаздалова Алия Газинуровна,
г. Арск

Специальным призом награждены:
Баширова Гулия Рифкатовна, 
г. Набережные Челны
Валиева Лилия Фаилевна, 
г. Арск
Гильмутдинова Зульфия Наилевна, 
г. Казань

Членами жюри и организаторами от-
мечено, что победители конкурса уча-
ствовали в создании в 2022 году «Вы-
шитой карты Татарстана» и их работы 
отличает высокая техника исполнения. 
В то же время в работах многих других 
участников отмечены существенные не-
дочеты. 6 декабря в Казани состоялось 
торжественное награждение победите-
лей. Все они награждены дипломами и 
денежными сертификатами. Три мастера, 
отмеченные специальным призом, так-
же награждены дипломами и ценными 
подарками. На встрече именитые члены 
жюри сделали анализ конкурсных работ, 
что поможет в будущем избежать типич-
ных ошибок в выполнении националь-
ной вышивки.

В выпуске мы познакомим с жизнью 
и творчеством победителей конкурса, 
подробно расскажем о технике выполне-
ния конкурсных работ. Выпуск адресован 
всем любителям вышивки, являющейся 
неотъемлемой частью материально-ду-
ховного наследия народов Татарстана.



4

Н О В Ы Й  Ф О Р М АТT A T F O L K №09/2024
К

У
Л

Ь
Т

У
Р

Н
Ы

Й
 К

О
Д

6

10

13

17

  Альфия Нурхаметова из Аксубаево 
известна как уникальный специалист 
по ушковой вышивке и стильному 
 оформлению татарской национальной 
одежды.

В НОВОМ ВЫПУСКЕ:

  Лейля Галимова из Актаныша 
 владеет всеми техниками национальной 
татарской вышивки и в каждую 
 вышитую вещь вкладывает частицу 
своей души.

  Профессиональное художественное 
образование позволило именитому 
мастеру из Набережных Челнов Хании 
Гареевой в полной мере освоить 
композиционную вышивку, создавать 
такие сложные вышитые произведения 
как диптихи и триптихи.

  Впервые участвовала в конкурсе 
молодой мастер Эльвира Фатхуллина 
и, покорив жюри изящным  такта 
 калфаком с объемной вышивкой 
 канителью в технике золотного шитья, 
заняла второе место.
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25
21  Елене Коняхиной из Камского Устья 

в рукоделии помогают знания и опыт 
в сфере культуры, а также заложенный 
в детстве культурный код народных 
 традиций.

  Мастер из Арска Алия Фаздалова так 
увлеклась техникой вышивки ковровым 
швом, что даже разработала и запустила 
в производство свою иглу под брендом 
«ОСТАВIКӘ».

30  Помимо мастеров, занявших 
 призовые места, члены жюри присудили 
специальный приз еще трем  участницам, 
среди которых и  начинающие, и 
 известные  вышивальщицы.
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Альфия Нурхаметова – признанный мастер кисти, член республиканского 
Союза художников. В Татарстане она также известна как уникальный специалист 
по ушковой вышивке и стильному оформлению татарской национальной 
одежды.

ВЫШИВКА, 
как часть татарской культуры,

не должна быть забыта

НУРХАМЕТОВА Альфия Рэшитовна, 
член Союза художников РТ, 
член Евразийского художественного 
союза, мастер по ушковой аппликации, 
заслуженный работник культуры РТ

Родилась я 23 ноября 1976 года в Ак-
субаево. С детства любила рисовать и вы-
шивать. Это творческое наследие у меня 
от бабушки со стороны мамы и праба-
бушки со стороны папы. Дедушка тоже 
был творческим человеком – владел тех-
никой резьбы по дереву. После школы я 
поехала поступать на художественно-гра-
фический факультет Лениногорского пе-
дагогического училища. Художественно-
го отделения в Аксубаевской ДШИ тогда 
не было, и я практически была самоуч-
кой. Педагоги, посмотрев мои в чем-
то наивные рисунки, вынесли вердикт: 
способности есть, училище окончишь с 
отличием. И я их не подвела. Затем так-
же успешно обучалась на художествен-
но-графическом факультете Набережно-
челнинского педагогического института.

15 лет преподавала на художествен-
ном отделении Аксубаевской детской 
школы искусств предметы «Живопись», 
«Рисунок», «Композиция», но с вышивкой 
не расставалась. На свою свадьбу выши-
ла тамбурным швом платочек для мужа 
на никах и полотенце на свадьбу. Они до 
сих пор у меня хранятся.

9 лет работы директором музейной 
системы Аксубаевского района дали мне 
очень много в плане развития творче-
ства. В то время прикоснуться к искусству 
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было только в музейных собраниях. 
Именно тогда я увлеклась техникой уш-
ковой вышивки. Ушковая техника была 
распространена у казанских татар в XIX 
веке. В этой технике обычно украшались 
калфаки, но уже в начале XX века эта тех-
ника была забыта. В фондах Националь-
ного музея РТ сохранилось несколько 
калфаков в этой технике. С этого и нача-
лось мое подробное изучение ушковой 
техники и попытки изготовить такой же 
калфак. Я пробовала различные матери-
алы, формы калфаков.

Теперь в этой технике оформляю не 
только калфаки, но и изю, театральные 
сумочки, намазлыки, подушки, панно. 
Теперь узоры на изделиях – полностью 
моя авторская работа. Сначала делаю ре-
конструкции с музейных образцов, изу
чаю орнамент. Нужно много смотреть, 
изучать, накапливать материал. Ушковая 
техника не дешевое удовольствие, ну-
жен натуральный бархат, шелк, канитель, 
жемчуг, пяльца деревянные прямоуголь-
ные. Сначала мне нужно увидеть бархат, 
посмотреть какого он цвета, узнать, для 
кого будет калфак, и только потом созда-
ется рисунок.

Над первым калфаком, созданным в ушковой 
технике по музейному образцу, я работала полгода

В нашем Аксубаевском краеведческом 
музее сохранилось старинное вышитое 
тамбурной вышивкой полотенце с орна-
ментом, присущим именно нашему краю. 
Мне удалось сделать его реконструкцию 
и это изделие дополнило проект «Выши-
той карты Татарстана».
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помещение, как руководителю Конгрес-
са татар Аксубаевского района в здании 
администрации района. Также один раз 
в неделю я провожу мастер-классы по 
вышивке при Аксубаевской мечети. Жен-
щины с удовольствием учатся искусству 
национальной вышивки.

Моя семья также поддерживает меня в 
творчестве, они и сами занимаются твор-
чеством. Совместно с сыном и дочерью 
в течении года мы дополнили ушковой 
вышивкой костюмы для Государствен-
ного ансамбля песни и танца Республики 
Татарстан.

Я с удовольствием участвовала в про-
екте «Алтын куллар», реализованным 
ДШИ № 9 г. Казани, где я обучала ода-
ренных детей искусству ушковой техники. 
Памятен был мой мастер-класс по ушко-
вой аппликации на II Международном 
бизнес-форуме «РОСТКИ».

Я до сих пор продолжаю учиться и 
сама. Весной прошла курсы по вышивке 
канителью в ГБУ «Таткультресурсцентр». 
Очень благодарна организаторам курсов, 

Аксубаевское полотенце

В данный момент я работаю в ста-
тусе самозанятой, мастер НХП. У меня 
функционирует творческая мастерская 
«ALFIIA». Изначально я арендовала для 
нее помещение, но сейчас мне выделили 
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а также замечательным лекциям Гузель 
Фуадовны Валеевой-Сулеймановой, Луи-
зы Фасхутдиновной, практическим заня-
тиям с Аглаей Липиной.

Самой научиться вышивать можно. 
Но чтобы передать тебе все тонкости ре-
месла и научить сделать по-настоящему 
хорошую вещь, произведение искусства, 
обязательно нужен наставник, мастер. 
Участвуя в проекте Министерства культу-
ры РТ «Креативная лаборатория «Три та-
тарских ковра», мне удалось создать пер-
вый ворсовый ковер.

На республиканский конкурс «Вол-
шебная нить – Тылсымлы җеп» я предста-
вила три изделия, выполненные в ушко-
вой технике: калфак «Зөбәрҗәт», панно 
«Зилант», калфак и изю «Никах».

Ранее я была лауреатом конкур-
сов: «Лучший туристический сувенир 

Республики Татарстан», «Лучшие това-
ры и услуги Республики Татарстан», на-
граждена дипломом Института культуры 
мира ЮНЕСКО. Для меня важен каждый 
конкурс, ведь это признание моих заслуг, 
подтверждение того, что я занимаюсь 
своим делом. В настоящее время один 
калфак я отправила на конкурс в Москву 
на Международную выставку-конкурс 
«Российская неделя искусств».

С успехов прошли несколько моих 
персональных выставок в Казани, Аксу-
баево, Чистополе, Буинске. Помимо из-
делий декоративно-прикладного искус-
ства на выставках я представляю и 
написанные мной картины. Особый ин-
терес вызывает цикл работ, посвящен-
ных самым красивым местам Аксубаев-
ского района. 

Лучшим выбрали калфак 
«Зөбәрҗәт» (бархат, шелк, канитель), 
за который мне присвоено I место в 
конкурсе
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Лейля Галимова из Актаныша владеет всеми техниками национальной 
татарской вышивки и в каждую вышитую вещь вкладывает частицу своей души.

МАГИЯ ВЫШИВКИ
ГАЛИМОВА Лейля Ренартовна, 
преподаватель изобразительного 
искусства Детской школы искусств 
Актанышского муниципального района 
Республики Татарстан

Я родилась в селе Актаныш Республи-
ки Татарстан. После окончания средней 
школы поступила на художественно-гра-
фическое отделение Лениногорского пе-
дагогического училища. После окончания 
училища устроилась на работу препода-
вателем изобразительного искусства в 
Актанышскую ДШИ и параллельно обуча-
лась на заочном отделении Набережно-
челнинского педагогического института.

Все в нашем роду – мама, бабушки, 
прабабушки были искусными рукодель-
ницами: занимались ткачеством, шили, 
вышивали, вязали. Поэтому знакомство с 

национальным рукоделием состоялось у 
меня в раннем детстве. Большинство вре-
мени я проводила с прабабушкой. Пять 
раз в день она читала намаз, а меня в это 
время заставляла сидеть тихо на диване. 
И в это время я рассматривала вышитые 
изделия, которые украшали наш дом. В 
возрасте 6 лет мне самой захотелось по-
пробовать вышивать. Попросила у ба-
бушки нитки и ткань. Она дала мне обыч-
ные белые нитки и иголку. Но мне были 
нужны не белые, а цветные нитки, как на 
бабушкиных вышитых подушках. Тогда я 
еще и не знала, что нитки для вышива-
ния называются мулине. Именно тогда с 
помощью бабушки я вышила свой пер-
вый платочек в технике гладь и с тех пор 
я с вышивкой уже не расставалась. Позже 
мама меня научила меня вышивать кре-
стиком. Мама и сама вечерами вышивала 
крестиком большие ковры на мешкови-
не. Тогда еще не было разнообразия ни-
ток, поэтому для ниток распускали старые 
кофты, свитера.

Сейчас я владею всеми видами на-
циональной татарской вышивки. Больше 
всего люблю вышивать тамбурным швом. 
Очень люблю рассматривать разные 
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вышитые изделия в музеях, старых аль-
бомах. Очень ценны для меня книги и 
альбомы Фоада Валеева. После изучения 
рождается идея, которая долго вынаши-
вается в голове, а потом на основе фан-
тазий создается эскиз, рисунок и начина-
ется работа.

Я считаю, что вышитая вещь должна 
быть не только красивой, но и нужной. 
Поэтому стараюсь вышивать полезные 
вещи – наволочки для подушек, скатерти, 
полотенца, коврики, намазлыки.

Особое место в моем творчестве за-
нимают намазлыки. Намазлык – молит-
венный коврик прямоугольной формы, 
который является неотъемлемым атри-
бутом мусульманского культа у татар. Та-
тарское слово «намазлык» происходит от 
персидского «намаз» – молитва.

Мусульмане подстилают такие коври-
ки на пол во время совершения ежеднев-
ных пятикратных молитв. Чистота – одно 
из основных религиозных требований на-
маза, и именно молитвенный коврик обе-
спечивает чистоту места, защищая руки, 
голову и тело молящегося от соприкос-
новения с землей. Композиция узора на-
мазлыка традиционно использует мотив 

арки, внутреннее поле которой остает-
ся свободным от вышивки. Три стороны 
прямоугольного поля коврика щедро за-
полняются растительным орнаментом, в 
котором своеобразно преломляется тема 
вечно цветущего сада, райских врат, из-
любленная в декоративном искусстве 
ислама Особенностью орнамента такого 
рода ковров, по которой они всегда без-
ошибочно узнаются, является арочная 
композиция.

Намазлыки изготавливают в самых 
разнообразных техниках, из самых раз-
ных материалов. Для татарской народной 
вышивки характерно многоцветье. В из-
готовлении молитвенных ковриков тата-
ры-мусульмане предпочитают использо-
вать окрашенные в насыщенные, а порой и 
глубокие темные тона и в черный цвет ка-
шемир, сукно, сатин, шелк. На таком фоне 
вышивка получается особенно нарядной, 
торжественной, воспринимается как дра-
гоценность. Впечатление цветового бо-
гатства усиливается за счет своеобразной 
асимметрии: нитями разных цветов выши-
ваются разные половинки одного листа, 
разные побеги на одной ветке.
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На конкурс «Волшебная нить» я пред-
ставила намазлык, выполненный в техни-
ке тамбурной вышивки на бархате. Моя 
работа заняла I место.

В 2023 году на международном кон-
курсе «Оста куллар», организованном 
Всемирным конгрессом татар, за рабо-
ту, выполненную в ковровой технике, я 

получила II место. В ноябре 2023 года я 
участвовала во Всероссийском фестивале 
«Каз өмәсе» в селе Муслюмово, где за вы-
шитое полотенце мне присудили I место

Подытоживая мой рассказ о вышивке, 
отмечу, что вышивка включает в себя 
много разных творческих направлений. 
Но самое главное, что в ней можно выра-
зить себя в творчестве. В каждую выши-
тую работу вкладываешь свою душу. Все 
мои вышитые вещи – как родные дети. В 
то же время, вышивка для меня как меди-
тация, она помогает успокоиться после 
трудного рабочего дня, отвлечься от про-
блем и расслабиться. Да, вышивка требу-
ет определенных финансовых затрат. Но 
при этом надо помнить, что она приносит 
положительные эмоции, которые стоят 
затраченных усилий. Лучше потратиться 
на материалы для рукоделия, чем на ле-
карства в аптеке. 

Мои намазлыки, выполненные в технике ковровой вышивки

Фрагмент намазлыка
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ГАРЕЕВА Хания Гильмутдиновна, 
художник, член Союза художников РТ, 
ветеран труда

Профессиональное художественное образование позволило именитому 
мастеру из Набережных Челнов Хании Гареевой не только вышивать предметы 
интерьера и одежды, но и в полной мере освоить композиционную вышивку, 
создавать такие сложные вышитые произведения как диптихи и триптихи.

СТРЕМЛЮСЬ 
К СОВЕРШЕНСТВУ!

Я родилась в 1957 году в селе Нарат-
лы-Кичу Мензелинского района Респу-
блики Татарстан. По основному обра-
зованию – педагог. Работала учителем 
начальных классов в сельской школе, пе-
дагогом-оформителем в Детской больни-
це г. Набережные Челны. В 1997-2002 го-
дах обучалась в Набережночелнинском 
государственном педагогическом инсти-
туте на художественно-графическом фа-
культете, мне присуждена квалификация 
«учитель изобразительного искусства и 
черчения».

Вышивке с детства меня учила мама. 
Тамбурная вышивка в моем творчестве – 
это все уроки мамы. Профессионально на-
чала вышивать с 1992 года, когда работала 
учителем ИЗО и заместителем директора 
в средней общеобразовательной школе 
№52 города Набережные Челны. У нас в 
школе работала педагогом Исмагилова 
Римма Азатовна, которая стала моим про-
фессиональным наставником в искусстве 
вышивки. В последующие годы работала 
заместителем по учебной работе в Дет-
ской художественной школе №1 и там же 
преподавала предмет «Декоративно-при-
кладное искусство».
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Вышиваю я все: предметы одежды: 
головные уборы, изю, платья, фартуки, 
камзолы; предметы интерьера: шторы, 
скатерти, салфетки, наволочки и т.д; кар-
тины, панно.

Работы моих учащихся в ДХШ № 1

Помимо тамбурной вышивки владею 
техниками глади, стебельчатой вышивки, 
вышивки бисером. При выполнении ра-
бот использую разнообразные пайетки, 
камни, жемчужины.

Память о матери   Яблони в цвету
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Горжусь, что стала неоднократным 
победителем в международных, всерос-
сийских, республиканских конкурсах в 
номинации «Мастер народного творче-
ства». У меня состоялось более 30 персо-
нальных выставок самого разного стату-
са, моя творческая деятельность высоко 
оценена Правительством РФ и РТ.

Раньше я считала, что для вышива-
ния не обязательно художественное об-
разование. Но освоив композиционную 
вышивку, я поняла, что здесь художе-
ственное образование необходимо. Ком-
позиция – это соединение или объедине-
ние различных элементов изображения 
в одно художественное целое, единое 
по форме и содержанию. Именно про-
фессиональный подход, многолетний 

Татарский национальный костюм. Фрагмент

Диптих «Дорога к традициям». Тамбурная вышивка 
и вышивка бисером

Диптих 
«Калфакка 
мәдхия». 
Тамбурная 
вышивка 
и вышивка 
бисером

опыт и разнообразие методов воплоще-
ния идей по декоративно-прикладному 
искусству привели меня к созданию та-
ких произведений как диптих и триптих: 
«Дорога к традициям», «Мои весны, мои 
осени…», «Памятник калфаку», «Яблони 
опять в цвету…» (посвящается отцу – ве-
терану ВОВ), «Память о матери», «Ба-
бушкино тепло» и т.д.
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Я счастлива, что приняла участие в ра-
боте над грандиозным панно «Вышитая 
карта Татарстана» и дополнила проект 
вышитым челнинским полотенцем. Я так-
же вышила в двух вариантах челнинский 
герб «Город в цветах».

В становлении меня как творческой 
личности большую роль сыграл мой учи-
тель, Народный художник Татарстана Ма-
дияр Хазиев. И я, получая награды, всегда 
благодарю своего учителя. 

Триптих «Нам улице зима». Тамбурная, бисерная вышивка

«Челнинское полотенце»

На конкурс «Волшебная нить» представила 
прикроватные шторы «Сәке чаршавы». 
Подбирала узор, цвет, изучая татарские орнаменты 
по книге Фуада Хасановича Валеева. 
Тамбурная, бисерная вышивка
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Покорив жюри изящным такта калфаком с объемной вышивкой канителью в 
технике золотного шитья, она заняла второе место.

ВЫШИВКА 
как лирическая музыка: 

успокаивает, расслабляет, 
вдохновляет

ФАТХУЛЛИНА Эльвира Ильясовна, 
мастер ручной вышивки

Я родилась в деревне Клянчеево Кам-
ско-Устьинского района. Окончила фа-
культет татарской филологии и истории 
Приволжского (Казанского) федерально-
го университета. Сейчас живу в Казани. 
В 2017 году прошла профессиональную 
переподготовку в КФУ по специальности 
логопед-дефектолог. Планировала на-
чать работать с детьми по данной специ-
альности, но в декрете увлеклась изготов-
лением женских тюбетеек. И это было не 
случайно. Думаю, талант к рисованию и 
вышивке, любовь к искусству передалась 
мне по наследству. Моя мама хорошо ри-
сует, и еще она настоящая рукодельни-
ца: вышивает, вяжет, ранее шила одежду. 
Дедушка изготавливал для своей семьи 
(не для продажи) домашние кожаные но-
сочки, обувь из войлока.

Меня с детства интересовала техно-
логия изготовления татарских головных 
уборов. Очень хотела увидеть старинные 
модели тюбетеек, калфаков, подержать 
их в руках. К сожалению, от моих бабу-
шек и дедушек ничего такого не осталось. 
Помню в детстве, в доме дәү әни, дәү әти 
на веранде в шкафу хранились красивые 
красные ичиги с татарским орнаментом, 
я любила их рассматривать, примерять 
на свои маленькие ножки и это запало 
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мне в душу. С детства я любила танцевать 
народные танцы. В школьные годы часто 
приходилось участвовать на мероприя-
тиях, меня приглашали выступать с татар-
скими, башкирскими народными танца-
ми в клубе. Там я ближе познакомилась 
с читек и такта калфак (он был с фатой). 
В студенческие годы часто посещала наш 
Национальный музей. Возможно все эти 
моменты в жизни в дальнейшем сыграли 
свою роль в зарождении любви к нацио-
нальным изделиям.

Изготовление во время декретного 
отпуска женских тюбетеек из увлечения 
переросло в любимую работу. Здесь при-
годились навыки портного-закройщика 
(еще в 2016 году я окончила специальные 
курсы). Информацию о том, с чего на-
чать изготовление тюбетейки или калфа-
ка, как их выкраивать, какие материалы 

использовать я искала в интернете, в кни-
гах по декоративно-прикладному искус-
ству. Первый калфак был сделан мной из 
белого бархата, он был диаметром 10 см, 
украшен был простым узором из жем-
чужных бусинок. Но какая радость была, 
когда его оценила и купила девушка из 
Москвы!

С 2018 года я вышиваю постоянно, 
узоры придумываю сама, использую би-
сер, добавляю стразы.

Заказы изначально поступали от зна-
комых, «по сарафанному радио». Затем 
мои работы стали приобретать сувенир-
ные магазины, заказывали и из других 
городов. Интересно, что покупают мои 
изделия не только татары, но и предста-
вители других национальностей.

К 2024 году времени я уже наработала 
свою технику по изготовлению женских 
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Это тюбетейки, калфачки, изю из бархата. 
Стала вышивать не только бисером, но и 
делать первые пробы вышивок каните-
лью и трунцалом. Но знаний в этом на-
правлении было недостаточно.

В 2024 году по счастливой случайно-
сти попала на курсы повышения квали-
фикации по золотной вышивке, которые 
проводил ГБУ «Таткультресурсцентр» со-
вместно с АНО «Казанская школа вышив-
ки». Под руководством мастера Аглаи Ли-
пиной я сделала такта калфак с объемной 
вышивкой канителью в технике золотно-
го шитья. Это моя самая любимая работа, 
моя гордость. Я даже взяла ее с собой в 
Санкт-Петербург, с гордостью прогуля-
лась в моем такта калфаке по музею, по 
парку Петергофа, ловила восхищенные 
взгляды туристов.

 
 

С удовольствием продолжаю вы-
шивать в технике золотного шитья. На 
данный момент я изготовила уже более 
100 штук изделий из бисера и более 30 
женских головных уборов из канители и 
трунцала.

Недавно увлеклась изготовлением 
брошек из бархата с золотной вышивкой.    
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Вышивка для меня не только хобби, но 
и прикосновение к истории, к старинно-
му искусству, которое притягивает своей 
красотой, возможностью создавать уди-
вительные произведения. Сейчас много 
полезной информации, книг, обучающих 
мастер-классов по изготовлению нацио-
нальных изделий, что дает возможность 
всем желающим попробовать себя в ма-
стерстве вышивки.

Вышивка требует немалых интеллек-
туальных усилий, внимательности, усид-
чивости, терпения и сосредоточенности 
и, конечно же, немалых финансовых за-
трат. Но без вложений не получишь при-
быль. Даже если рассматривать вышив-
ку только как хобби, нужно вложиться в 
ткани, материалы для основы, фурнитуру 
(заколки, ободки), пяльцы, бисер, стразы, 
нити, иголки. Если приобретать канитель, 

трунцал, то нужный отте-
нок, определенный вид 
товара не везде продает-
ся, нужно искать на про-
сторах интернета, достав-
ка тоже не бесплатная. 
Если заниматься вышив-
кой профессионально, то 
дополнительно еще нуж-
ны упаковки по размерам 
изделий, бирки, наклейки, 
визитки, реклама и мно-
гое другое. Так что если 
все посчитать, то невоз-
можно оценить ручной 
труд дешево – в каждое 
изделие вложено слиш-
ком много труда, и все 
это не бесплатно. Но ког-
да ты все делаешь сама 
вручную – эскизы, сборку 
изделий и вышивку, то в 
итоге изделие превраща-

ется в уникальную вещь, в эксклюзивное 
изделие, созданное с любовью и душев-
ной теплотой, с уважением к культуре и 
традициям нашего народа.

На Республиканский конкурс «Вол-
шебная нить» я подала несколько работ, 
выполненных из бархата, цветочно-рас-
тительный орнамент на них вышит кани-
телью, трунцалом. Калфачки формы такта 
калфак можно увидеть на многочислен-
ных старинных фото начала XX века.

Я впервые участвовала в конкурсе ре-
спубликанского уровня со своими изде-
лиями. Из всех представленных изделий 
мой такта калфак занял II место, что для 
меня очень ценно. Участие в конкурсах 
определенно дает опыт, который оста-
нется со мной навсегда, конкурсы дают 
возможность совершенствовать себя 
снова и снова. 
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в сфере культуры, а также заложенный в детстве культурный код народных 
традиций.

КУЛЬТУРНЫЙ КОД 
закладывается в детстве 

В КАЖДОМ ИЗ НАС

Я родилась в городе Игарка Красно-
ярского края, но с двухлетнего возраста 
проживаю на родине моих родителей в 
Камском Устье. Основную профессию ху-
дожника-оформителя приобрела в учи-
лище № 30 г. Казани и уже пятнадцать 
лет работаю по профессии в Камско-У-
стьинском районном Доме культуры. 
Также окончила ИДПО по специально-
сти «Компьютерный дизайн». Год назад 
прошла курсы повышения квалификации 
в Сибирском государственном институте 
искусств имени Дмитрия Хворостовско-
го по программе современной методи-
ки организации пленэрной практики в 
рамках федеральной программы «Твор-
ческие люди» национального проекта 
«Культура».

Так сложилось, что не только моя 
профессиональная жизнь, но и мои увле-
чения тоже связаны с творчеством.

Первое мое знакомство с вышивкой 
состоялось в раннем детстве. Воспитыва-
лась я с бабушкой Анной Тимофеевной, 
она делала небольшие вышивки почти 
на всей одежде и предметах обихода и 
обычно в незаметных местах. Это я сейчас 
понимаю, что скорее всего вышивки но-
сили защитный характер – служили обе-
регами, а в детстве меня всегда поражало 
как из пары стежков получается листочек 

КОНЯХИНА Елена Владимировна, 
художник-оформитель районного 
Дома культуры Камско-Устьинского 
муниципального района Республики 
Татарстан
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или завиток. Конечно, бабушка пыта-
лась научить меня мастерству, но детская 
энергия брала верх и мне было сложно 
усидеть на месте. Лишь спустя много лет 
в интернете я наткнулась на те самые ли-
сточки и завиточки и сразу что-то вспом-
нилось, проснулось в душе. Я узнала, что 
техника, в которой работала моя бабушка 
Анна Тимофеевна, называется вышивка 
«роспись» («досюльный шов»). Эта техни-
ка не используется у нас в Поволжье, т.к. 
она восходит еще к древнерусским спо-
собам шитья и распространена и сохра-
нилась на русском Севере. Моя бабушка 
была родом из Перми, поэтому и владе-
ла этой техникой вышивки. Особенность 
вышивки «роспись» в том, что это – двух-
сторонний шов, не имеющий лицевой и 
изнаночной стороны: обе стороны вы-
шивки выглядят практически одинаково. 

«Роспись» относится к счетным швам, вы-
полняемым стежками одинаковой длины 
(по счету нитей фона), то есть его узоры 
похожи на сложные геометрические кон-
туры, как будто наложенные на невиди-
мую сетку.

Я начала изучать и практиковать «ро-
спись» и мои первые работы были вы-
полнены в этой технике, а также в техни-
ке гладь.

Полтора года назад произошла зна-
менательная встреча, можно сказать лю-
бовь с первого взгляда. Я решила принять 
участие в проекте «Вышитая карта Татар-
стана», начала собирать материал для 
своей работы и совершенно неожиданно 
хранитель нашего краеведческого музея 
Кетцян Гоар Володяи сказала: «Я знаю, 
что тебе нужно». И достала из запасников 
удивительное полотенце, выполненное 
в технике тамбурная вышивка крючком. 
Конечно, я знала о существовании этой 
техники, но никогда не пробовала рабо-
тать в ней и даже не думала об этом. Но 
знакомство с этим удивительным издели-
ем изменило все. В короткий срок я «на-
била руку», практиковалась буквально и 
днем, и ночью. В итоге вышила и фраг-
мент «Вышитой карты», и полотенце для 
проекта, повторив технику исполнения и 
рисунок оригинала.

Считаю, что эта встреча с предметом 
быта, которому более 120 лет, стала судь-
боносной. На данный момент техника 
тамбурный шов крючком основная, в ко-
торой я работаю. Часто в своих работах 
я комбинирую ее со швом «роспись» и 
односторонней гладью. Самостоятельно 
я изучила данные техники и их историю, 
развитие. И все же, я завидую рукодель-
ницам, которые встретили своего масте-
ра-учителя, но у каждого – свой путь.

Конечно, я не могу назвать себя ма-
стером, я просто страстно увлеченный Полотенце для проекта «Вышитые полотенца 

Татарстана»
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вышивать на любом предмете: полотен-
ца, холщовые сумки, платья, косметички, 
лакомки (поясной женский карман), обе-
режные браслетики, серьги и ожерелоши 
(чокеры на шею), закладки книг и облож-
ки для тетрадей, джинсовые куртки. Когда 
в голове горит идея, я готова вышивать 
в любую свободную минуту. Мне очень 
нравится работать именно с джинсовой 
тканью, на ее грубоватой фактуре очень 
выгодно смотрятся нежные листочки и 
завиточки. И каждая работа для меня лю-
бимая, поэтому я крайне редко их про-
даю. Удивительно, но я обратила вни-
мание на то, что не люди выбирают мои 
работы, а сама вышивка выбирает себе 
хозяина.

Тамбурная вышивка крючком, нить меланж        

Джинсовая куртка. Тамбурная вышивка иглой, шов 
«роспись», декоративные швы

Шов «роспись»
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На конкурс «Волшебная нить» я пред-
ставила буклет «Букет», на котором там-
бурной вышивкой нитями меланж вы-
полнен элемент вышивки с полотенца, 
которое хранится в запасниках краевед-
ческого музея Камско-Устьинского райо-
на. Расцветку я изменила по своему вкусу.

В моем рукоделии мне очень помога-
ют мои знания и опыт в сфере культуры. 
Мне кажется, выбери я другую профес-
сию, было бы сложнее освоить это ре-
месло. Хотя, нет ничего невозможного. В 
наше время можно научиться всему: и 
разрабатывать эскизы, и изучить историю 
и технику вышивки, и постичь нюансы 
цвета и материалов – все зависит от же-
лания. Но я думаю, что в творчестве очень 
важно, что мы слышим и видим в детстве. 
Это во многом закладывает в нас проч-
ный фундамент культурного кода.  

Тамбурная вышивка крючком, нить меланж, 
материал канва

Обережные брелочки, шов «роспись»

Обложка «Букет»
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Я родилась в 1983 году в городе Арск 
в семье педагогов. Моя мама – препо-
даватель труда, со многими видами 
творчества познакомила меня еще в 
раннем детстве. Одними из первых тех-
ник вышивания, которым научила меня 
мама, были тамбурный шов и гладь. В 
школьные годы я была очень увлечена 
вышивкой крестиком. В детстве с отли-
чием закончила художественную школу. 
Окончила Казанский государственный 
педагогический университет по специ-
альности «Педагог-психолог». Также 
прошла переподготовку и получила 
второе высшее образование по специ-
альности «Учитель ИЗО и технологии». 
Сейчас учусь в Казанском техникуме 
народных художественных промыслов, 
специализируюсь по узорной вышивке. 

Вышивка для меня – это любимое 
дело, которое приносит не только ра-
дость творчества, но и доход. В основ-
ном я вышиваю изделия для интерьера. 
У меня в доме, к сожалению, не так мно-
го вышитых работ, т.к. готовые работы 
сразу покупают.

Вышивать можно научиться и само-
стоятельно, но, когда есть наставник, 
процесс овладения мастерством пойдет 
гораздо быстрее и проще. Я считаю, что 

Мастер вышивки Алия Фаздалова так увлеклась техникой вышивки 
ковровым швом, что даже разработала и запустила в производство свою иглу 
под брендом «ОСТАВIКӘ».

ФАЗДАЛОВА Алия Газинуровна, 
мастер вышивки

OSTABIKӘ – 
ХРАНИТЕЛЬНИЦА ТРАДИЦИЙ
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технику вышивания может освоить лю-
бой желающий, даже без художествен-
ного образования. Для этого необходи-
мо стремление, желание, усидчивость и 
аккуратность. А вот рисовать эскизы, со-
ставлять композицию, умение работать с 
цветом, переосмыслять и преобразовы-
вать узоры в новый дизайн – это доступ-
но не каждому. Например, ко мне часто 
поступают запросы на разработку эскиза 
для вышивки.

Дорогое ли занятие вышивка? Это 
зависит от качества используемых ин-
струментов и материалов. На начальном 
этапе, конечно, необходимо вложиться 
в приобретение хорошей иглы, креп-
ких пяльцев, удобных ножниц. Также 

есть расходные материалы: ткань, нитки. 
Приятно работать с натуральными до-
бротными материалами, а качественный 
инструмент облегчает работу и иногда 
даже экономит средства.

На данный момент я вышиваю пре-
имущественно ковровым швом. Эта тех-
ника вышивания так захватила меня, что 
я даже разработала и запустила в произ-
водство свою иглу для ковровой вышив-
ки под брендом «OSTABIKӘ».

Люблю все свои работы, но послед-
няя работа для меня особенная. Это – 
молитвенный коврик (намазлык), вы-
полненный специально для конкурса 
«Волшебная нить».
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Конкурс «Волшебная нить – Тылсым-
лы җеп» приурочен к Году семьи, поэто-
му я захотела вышить именно намазлык. 
Для меня намазлык – это символ веры и 
духовности, символ сохранения тради-
ционных семейных ценностей.

Намазлык для конкурса я вышивала 2 
недели практически с утра до вечера. У 
меня было ограниченное время, т.к. до 
этого необходимо было закончить дру-
гие проекты. Спасибо моей семье за по-
нимание, поддержку, для меня это очень 
ценно.

Приступая к вышивке, я внимательно 
ознакомились с требованиями и крите-
риями оценки работ. Эскиз для своего 
намазлыка я придумала и нарисовала 

сама, изучая книги Ф. Гуловой «Татарская 
народная вышивка» и Г. Валеевой-Су-
леймановой «Декоративно-прикладное 
искусство казанских татар». Источником 
вдохновения для данной работы стали, в 
первую очередь, образцы татарской вы-
шивки, книги, а также природа, которая 
меня окружает.

Работа выполнена преимущественно 
ковровым швом, который в татарской 
вышивке традиционно использовал-
ся как способ заполнения внутреннего 
поля узоров. Заполненные ковровым 
швом детали оконтуриваются цепочкой 
тамбура, что придает узорам завершен-
ность и подчеркивает рельефность вы-
шивки.
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В своей работе я использовала по-
лихромную цветовую палитру – много-
цветие, а композицию намазлыка раз-
местила в П-образный незамкнутый 
ленточный узор. По бокам узорчатая 
лента – разнообразные цветы и листья, 
исходящие от одной вьющейся кверху 
веточки, что характерно для татарской 
вышивки. Также я добавила дополни-
тельную узкую кайму в форме стрельча-
той арки, которая отделяет зону узора и 
подчеркивает форму намазлыка.

Вышивая данную работу, я много 
размышляла о татарских женщинах, их 
потребности в эстетике и красоте. Пред-
ставляла, как наши предки в поисках но-
вых образов обращались за вдохнове-
нием к природе. Поражает и восхищает 
их умение обобщать и создавать не кон-
кретные виды растений, а гармоничные 
собирательные образы.

Также хочется отметить, что, исполь-
зуя в своей конкурсной работе ковро-
вую вышивку, мне хотелось привлечь 
внимание к данному виду шва, который, 
как мне кажется, остается незаслуженно 
в стороне. Ковровая вышивка восприни-
мается многими как что-то новое, совре-
менное, даже пришедшее из зарубежных 

стран. А ведь ее издревле использовали 
наши татарские мастерицы, о чем свиде-
тельствуют музейные экспонаты, а также 
такие авторитетные исследователи, как 
Ф. Гулова, Г. Валеева-Сулейманова. Не-
сомненно, говоря о татарской вышивке, 
можно отметить, что самой популярной 
у нас является тамбур, гладь, а также уш-
ковая техника, золотное шитье. Хотелось 
бы, чтобы в этом чудесном списке так-
же оказался немного забытый ковровый 
шов, который разнообразит и обогатит 
оформление орнаментальных мотивов, 
а моя работа привнесет свой небольшой 
вклад в восстановление и популяриза-
цию ковровой вышивки.

Мое психолого-педагогическое об-
разование очень помогает мне в про-
ведении мастер-классов, которые я ор-
ганизую с 2015 года. Ведь здесь важно 
не только умение вышивать, но и уме-
ние донести информацию легко, доступ-
но, поэтапно, найти подход к каждому 
ученику. Мне очень приятно видеть ра-
достные, довольные лица своих участ-
ников. Некоторые приходят на мои 
мастер классы по несколько раз, т.к. 
им нравится сама атмосфера и подача 
материала. Ранее я работала больше 
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с детьми, а сейчас ориентирована на 
взрослую аудиторию.

У меня был опыт участия и в конкурсе 
«ОСТА КУЛЛАР – 2023», организованном 
Всемирным конгрессом татар, в котором 
я заняла II место. Также в 2023 году 

участвовала в Республиканской акции 
«Вышитая карта Республики Татарстан», 
на которой вышила родной Арский рай-
он и изображение рек на всей карте Та-
тарстана. 
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Помимо мастеров, занявших призовые места, члены жюри присудили специ-
альный приз еще трем участницам, среди которых как начинающие, так и из-
вестные вышивальщицы.

БАШИРОВА Гулия Рифкатовна,
г. Набережные Челны

СПЕЦИАЛЬНЫМ ПРИЗОМ 
ОТМЕЧЕНЫ

Я родилась 5 февраля 1981 года в по-
селке городского типа Аксубаево. Встре-
ча с вышивкой у меня произошла в ран-
нем детстве. Я видела, как моя бабушка 
вышивала, много шила. В подростковом 
возрасте меня тоже увлекали разные тех-
ники вышивок, и мама для меня купила 
обучающие книги по вышивке. Обуча-
лась вышивке и самостоятельно, и на 
уроках труда в школе, и в Елабужском го-
сударственном педагогическом институ-
те, где получила специальность «учитель 

технологии и предпринимательства, эко-
номики».

Первой освоенной техникой в вышив-
ке была гладь, затем вышивка крестиком, 
ковровая вышивка. На данный момент я 
владею этими техниками, а также тамбур-
ным швом, золотной вышивкой и вышив-
кой по коже «казанский шов». Считаю 
своими наставниками по золотошвейной 
вышивке Аглаю Липину, а по казанскому 
шву – Ильдара Шайхутдинова.

Я счастливая многодетная мама – у 
меня 4 дочки и сын. Долгое время я зани-
малась исключительно семьей, и на вы-
шивку времени не хватало. Поэтому к по-
стоянным занятиям вышивкой вернулась 
недавно и изделий у меня не так много.
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Сейчас я вышиваю в основном пред-
меты одежды, хотя увлекаюсь и другими 
видами вышивки. Мои любимые работы – 
это калфак, выполненный в золотной тех-
нике, и ичиги, стачанные казанским швом.

Представленный на конкурсе калфак 
был сделан в течение четырех дней. Узор 
был придуман мной при изучении книг с 
татарскими орнаментами.

Я очень люблю свои корни и поэтому 
все татарское, национальное меня при-
влекает. Мне не очень нравится, что наши 
женщины начали одеваться на арабский 
манер. Ведь у нас своя культура, своя 
одежда. Наши бабушки так не ходили, и 
поэтому я мечтаю, чтобы наши женщины 
одевались в свои наряды. Сейчас столько 
разнообразных тканей, столько инстру-
ментов, бисера, ниток и т.д., чего не было 
у наших бабушек. А они ведь даже ткани 
сами ткали и шили себе платья. 

Мы не должны забывать наши тради-
ции, наши народные костюмы. Сейчас я 
осваиваю ткачество. Очень хочу соткать 
ткань и сшить из него платье по старин-
ным выкройкам.

Любовь к нашей национальной куль-
туре я стараюсь привить и своим детям, 
обучаю национальной вышивке моих до-
черей.

ГИЛЬМУТДИНОВА 
Зульфия Наильевна,
г. Казань

Я окончила экономический факультет 
Ивановского государственного универси-
тета. В рамках президентской программы 
переподготовки управленческих кадров 
обучалась маркетингу в Приволжском 
(Казанском) федеральном университете. 
В 2024 году окончила магистратуру по 
направлению «Промышленный дизайн» 
в Казанском научно-исследовательском 
технологическом университете.

Вышивкой я занялась 7 лет назад, и 
она из увлечения перешла в профессию. 
Вышиваю бисером, канителью татарские 
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головные уборы, обувь, шью тюбетейки 
по старинной технологии. Своим настав-
ником считаю художника-реставратора 
Национального музея Татарстана, масте-
ра по вышивке золотом Губайдуллину 
Елену Юрьевну. Также у меня есть опыт 
редизайна мебели. Изделия выполняю 
на заказ, продаю в магазине. Дома есть 
сложные вышивки крестиком в одну нить: 
красное сердечко, различные пейзажи.

На конкурс я представила пояс, вы-
полненный по эскизу татарстанского ху-
дожника Гайнутдинова Ильдуса Хазимул-
ловича. Вышивка выполнена бисером.

Отвечая на вопрос, можно ли на-
учиться искусству вышивки без ху-
дожественного образования, отве-
чу так: научиться можно. Например, 

вышивальщицам-исполнителям до-
статочно владеть техникой вышивки. 
Но часто я вижу работы, выполненные 
грамотно в технике, но их изделие не 
представляет ценности из-за отсутствия 
композиции, правильно подобранного 
цветового решения. Этого можно из-
бежать, даже не имея художественного 
образования, но обладая природным 
художественным вкусом, правильным 
цветовосприятием.

Добавлю еще, что вышивка – занятие 
не из дешевых. Чем качественнее мате-
риалы, тем лучше выглядит вышивка на 
изделии, поэтому на этом экономить не 
надо. Я использую дорогие натуральные 
ткани, высокого качества бисер.
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ВАЛИЕВА Лилия Фаилевна,
г. Арск, самозанятая

Родилась я в Арске. Окончила Арский 
педагогический колледж и Казанский фи-
нансово-экономический институт. Пер-
вое знакомство с традиционной вышив-
кой состоялось в школе на уроках труда. 
Хотя вышитые изделия нравились мне 
всегда.

Около двух лет назад я обучалась 
на мастер-классе по ковровой вышив-
ке, который проводила Алия Фаздалова. 
Она с такой любовью рассказывала об 
этом виде вышивки, что буквально за-
ворожила участников мастер-класса. Да 
и выполненные ее работы были просто 
великолепны. С тех пор ковровая вы-
шивка стала моим любимым хобби. Я 
вышиваю подушки. И, конечно же, все 
работы любимые, потому что в каждую 
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работу вкладывается частичка души. Ху-
дожественного образования у меня нет, 
я вышиваю то, что мне нравится. Плюсом 
моего хобби является то, что особых рас-
ходов ковровая вышивка не требует.

На конкурс я представила две подуш-
ки – одну (на фото слева) вышила я, а вто-
рую – моя дочь Зифа. Я училась у Алии 
Фаздаловой, дочь училась у меня. Свою 

подушку я вышивала около трех месяцев. 
Это была моя отдушина, я не спешила, 
вышивала, когда было желание и время. 

Участие в Республиканском конкурсе 
«Волшебная нить» – это мой первый опыт 
участия в подобных конкурсах. И для 
меня большая честь быть в числе побе-
дителей. 
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