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ӨЙ КҮРКЕ – АШ

Камыр өчен:
300 грамм он, 
2 данә йомырка,
200 грамм кефир яки сөт, 
1-2 аш кашыгы көнбагыш мае, 
бер чеметем чәй содасы һәм 
тәменчә тоз.	

Эчлек өчен: 
1 килограмм бәрәңге, 
200 грамм атланмай, 
1 данә суган, 
200-250 грамм сөт яки сөт өсте, 
тәменчә тоз.

КИРӘКЛЕ ИНГРЕДИЕНТЛАР 

Резидә Хөсәенова һәм Татарстанның атказанган артисты Динә Латыйпова
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Кыстыбыйның камырын 
ясарга керешкәнче, аның 
эченә салыначак бәрәңгесен 
пешерергә куябыз. Чистар-
тылган суганны вак кына 
итеп турыйбыз һәм алтын-
су төскә кергәнче майда 
кыздырабыз. Бәрәңге пешеп 
чыккач, суын түгеп, 100 
грамм атланмай, кайнаган 
сөт, кыздырылган суганны 
салып, изәбез. 

Савытка 250 грамм 
кефир яки сөт, ике йомыр-
ка, чеметеп кенә тоз, чәй 
содасы һәм 1-2 аш кашыгы 
көнбагыш мае салып туг
лыйбыз. Он өстәп, йомшак 
кына камыр басабыз. 

Камырны 75әр грамм-
лы кисәкләргә бүлеп, юка 
гына итеп җәябез. Бертөр-
ле җәемнәр килеп чыксын 
өчен, җәелгән камыр өстенә 
тәлинкә куеп, махсус кискеч 
белән кисәбез. 
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Киселгән әзер 
җәемнәрне ике ягын 
да коры, кызган табада 
пешереп алабыз. Пешкән 
җәймәләрне, берсе өстенә 
берсен өеп, кибеп сынма-
сын өчен, тастымал белән 
каплап куябыз. 

Пешкән җәймәләрнең 
ике ягын да эретелгән атлан-
май белән майлыйбыз. Чама 
белән җәймәнең яртысына 
7-8 миллиметр калынлык
та әзер эчлекне (безнең 
очракта бәрәңге боламыгын) 
ягып, тиз генә икенче ягы 
белән каплап куябыз. Әзер 
кыстыбыйларны тәлинкәгә 
өя барабыз.

Кунакларга кыстыбый-
ны тәлинкәгә салып, чәй 
яисә сөт белән бирәбез. 

АШЛАРЫГЫЗ ТӘМЛЕ 
БУЛСЫН!
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Фоторәсемнәр Татарстан Республикасының мәдәният өлкәсендә инновацияләр һәм традицияләр саклау ресурс үзәге архивыннан
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ЯЛ СӘГАТЬЛӘРЕНДӘ

Бергәләп
бизибез!

ергәләп
бибиб зизи иб
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ергәләп
ебеб зезе !
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Истәлекле даталар
2024

АПРЕЛЬ 
1 апрель 
Язучы, журналист, филология фәннәре кандидаты 
Константин Константинович Петровның тууына 100 ел 
(1924-2007) 

3 апрель 
Рәссам Наталия Константиновна Винниковага 
(Бенингка) 60 яшь (1964) 

8 апрель 
Сынчы Владимир Андреевич Демченкога 75 яшь 
(1949)  

10 апрель
Рәссам Ирек Наил улы Массаровка 70 яшь (1954) 

15 апрель 
Язучы, Татарстан АССРның атказанган мәдәният 
хезмәткәре Самат Фәтхерахман улы Шакирның (Ша-
киров) тууына 100 ел (1924-1998) 

16 апрель 
Актриса, Татарстан АССРның атказанган артисты 
Зәйнәп Галиәкбәр кызы Камалованың тууына 125 ел 
(1899-1977) 

17 апрель 
Рәссам Азат Сибгатулла улы Газизуллинга 60 яшь 
(1964) 

20 апрель 
Рәссам Альберт Маратович Шинибаевка 50 яшь 
(1974) 

26 апрель 
Артист Фәнис Кәбирҗан улы Сафинга 50 яшь (1974) 

МАЙ 
5 май 
Фольклорчы галим, Татарстан АССРның атказанган 
фән эшлеклесе, Татарстанның Г. Тукай исемендәге 
Дәүләт премиясе лауреаты Хәмит Хөснетдин улы 
Ярминең (Ярмөхәммәтев) тууына 120 ел (1904-
1981). 

8 май 
Әдәбият галиме, тәнкыйтьче, шагыйрь, филология 
фәннәре кандидаты, Татарстан Республикасының 
атказанган мәдәният хезмәткәре Равил Фәйзерах-
ман улы Рахманига (Кукушкин) 75 яшь (1949) 

8 май 
Актриса, Татарстан Республикасының халык артис
ты Сания Каюмҗан кызы Каюмовага 70 яшь (1954) 

14 май 
Рәссам, гамәли-бизәлеш сәнгате рәссамы, Татар-
стан Республикасы Мәдәният министрлыгының 

Б.И. Урманче исемендәге премиясе лауреаты Зөфәр 
Сәет улы Низаметдиновка 75 яшь (1949) 

19 май 
Җырчы, педагог, театр эшлеклесе, Татарстан АССР-
ның һәм РСФСРның халык артисты Мөнирә Закир 
кызы Булатованың тууына 110 ел (1914-2011) 

24 май 
Җырчы, Татарстан Республикасының халык артисты 
Хәмдүнә Сәетгали кызы Тимергалиеваның тууына 
75 ел (1949-2020) 

ИЮНЬ 
3 июня 
Артист Илһам Нәҗип улы Шәйдуллинга 50 яшь 
(1974) 

5 июнь 
График, рәссам, Бөек Ватан сугышында катнашкан 
Хаҗиморат Исхак улы Казаковның тууына 110 ел 
(1914-1984) 

6 июнь 
Рус шагыйре Александр Сергеевич Пушкинның 
тууына 225 ел (1799-1837). 1833 елның сентябрендә 
Казанда булып китә  

12 июнь 
Рәссам Әбүзәр Рәүф улы Габдрахмановка 70 яшь 
(1954) 

13 июнь 
Рәссам, Татарстан Республикасының атказанган сән-
гать эшлеклесе Илдус Хаҗи улы Мортазинга 60 яшь 
(1964) 

13 июнь 
Рәссам-ювелир Шамил Касыйм улы Хәялиевка 60 яшь 
(1964) 

16 июнь
Җырчы, Татарстан АССРның халык, РСФСРның 
атказанган артисты, Татарстанның Г. Тукай исемен-
дәге Дәүләт премиясе лауреаты Хәйдәр Аббәс улы 
Бигичевның тууына 75 ел (1949-1998) 

16 июнь 
Дәүләт һәм хакимият-хуҗалык эшлеклесе, Татар-
станның атказанган авыл хуҗалыгы хезмәткәре, Та-
тарстанның Дәүләт премиясе лауреаты, Татарстан 
Республикасының Дәүләт Советы Рәисе урынбаса-
ры Марат Готыф улы Әхмәтовка 70 яшь (1954) 

17 июнь 
М. Җәлил исемендәге Татар дәүләт академия опера 
һәм балет театры ачылуга 85 ел (1939) 

24 июнь 
Рәссам Елена Геннадьевна Остраяга 60 яшь (1964) 

https://kitaphane.tatars tan.ru сайтыннан алынды



Индексыбыз – ПА 183
Өч айга язылу бәясе – 294 сум 07 тиен
Ярты елга язылу бәясе – 588 сум 14 тиен

БЕРГӘ БУЛЫЙК, ДУСЛАР!

Кадерле укучыларыбыз!
2024 елның беренче яртыеллыгы 
өчен «Түгәрәк уен» альманахына 
республикабызның барлык элемтә 
бүлекләрендә, яисә «Почта России» 
сайты аша (https://podpiska.pochta.ru 
Индекс ПА 183 яисә «Тугарак уен» дип 
җыярга) онлайн да язылырга мөмкин.


