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ӨЙ КҮРКЕ – АШ

Камыр өчен:

600 грамм он,
1 данә йомырка, 
ярты стаканнан (150 мл) 
күбрәк сөт,
150 грамм көнбагыш мае,
1 балкашыгы шикәр комы,
тәменчә тоз.

Эчлек өчен: 

1,2 килограмм сыер ите,
1,5 килограмм борай,
4 данә суган,
200 грамм атланмай,
тәменчә тоз, борыч, 
150-200 грамм шулпа. 

КИРӘКЛЕ ИНГРЕДИЕНТЛАР 
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Эчлекне әзерләгәнче 
борайны бүрттерергә кирәк. 
Ул чагыштырмача озак бүртә. 
Бүрттерү өчен без аны 12 
сәгатькә суга салып куябыз. 
Әгәр инде суга салынмаган 
булса, 1:15 исәбеннән суын 
саркытмыйча гына пешерә-
без. Эчендә катысы беткәнче 
сүрән утта кайнатабыз. Аннан 
соң салкын суда әйбәтләп 
чайкап, суын саркыту өчен 
читкә алып куябыз.

Савытка 150 грамм 
көнбагыш мае, 150 миллилитр 
сөт, тәменчә тоз, шикәр комы 
салып һәм 1 йомырка сытып, 
яхшылап болгатабыз. Өстенә 
онны өсти-өсти, савыт кырые
на ябышмаслык булганчы, 
йомшак кына камыр басабыз. 
Аннары куна тактасына төше-
реп, камырны ял иттерәбез. 

Камыр ял иткән арада 
эчлек әзерлибез: ваклап ту-
ралган суганны майда алтын-
су төскә кергәнче кыздырып 
алабыз. Итне шакмаклап 
турыйбыз. Әзер ярмага суган-
лы, итле-майлы катнашманы 
салып, әйбәтләп болгатабыз.  
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Камырның дүрттән бер 
өлешен алып куеп, калган 
зуррак өлешен 4-5 миллиметр 
калынлыкта таба кырыеннан 
бераз чыгып торырлык итеп 
җәябез. Хәтта табаны камыр 
өстенә куеп үлчәп карарга 
мөмкин. Камыр ертылмасын 
өчен таба кырыен түгәрәкләп 
сөлге белән әйләндереп 
алабыз.

Җәемне табага җәеп, 
уртасына әзер эчлекне салгач, 
өстенә эретеп атланмай сибә-
без. Камырның кырыйларын 
күтәртеп бөгәбез. Аннары ке-
черәк камырны җәеп, бәлеш-
нең өстенә ябабыз, читләрен 
чеметеп ябыштырабыз. Кап-
качын уртадан тишеп, калган 
камырдан бөке ясап каплап 
куябыз һәм төрле бизәкләр 
кисеп, бәлешне бизибез.  

Әзер бәлешне 180 С ка 
кадәр җылытылган духов-
кага тыгабыз. Өсте кызарып 
киткәннән соң, духовканың 
җылылыгын (160-170 С) ки-
метәбез. Бәлешне 1-1,5 сәгать 
тотканнан соң, алып, бөкесен 
ачабыз һәм алдан әзерләп 
куелган шулпаны салабыз 
да, бөкесен ябып, тагын 5-10 
минут тотабыз. Бәлеш әзер 
булгач, духовкадан алабыз, 
йомшарсын дип, бераз өстенә 
тастымал ябып торабыз.

Ашларыгыз тәмле булсын! 
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Фоторәсемнәр Татарстан Республикасының мәдәният өлкәсендә инновацияләр һәм традицияләр саклау ресурс үзәге архивыннан
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Шахворд

Педагогия фәннәре кандидаты, Халыкара педагогик белем фәннәре академиясе академигы Нәҗип ШАКИРҖАНОВ төзеде

ЯЛ СӘГАТЬЛӘРЕНДӘ
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Шахвордның җавабы:

Җылы көннәр җитү белән, 
Карлар эреп бетү белән, 
Елгада боз китү белән, 
Яз килә, яз килә! 
Сыерчыклар шавы белән, 
Кыр казлары явы белән, 
Бәхет-шатлык тавы белән 

Яз килә, яз килә! 
Йомшак, нәфис җиле белән, 
Зифа, нечкә биле белән, 
Яшел чирәм җире белән
Яз килә, яз килә! 
Гөлчәчәкләргә күмелеп,
Яз килә, нурга төренеп,
Каршы алыгыз йөгереп, – 
Яз килә, яз килә!

Шахмат фигурасы атның дөрес йөреш тәртибе белән шагыйрь Ленар Шәеховның «Яз килә!» 
шигырен укыгыз.
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Истәлекле даталар
2023

ИЮЛЬ 
2 июль 
Җырчы, ТАССРның халык, РСФСРның атказанган 
артисты Эмиль Госман улы Җәләлетдиновка 90 
яшь (1933) 

4 июль 
Рәссам, Татарстан Республикасының атказанган 
сәнгать эшлеклесе, Россия сәнгать академиясенең 
заманча сәнгать өлкәсендә Н.И. Фешин исемендәге 
премиясе лауреаты Газиз Гыйльметдин улы Гобәй-
дуллинга 75 яшь (1948) 

14 июль 
Шагыйрь, прозаик, тәрҗемәче, ТАССРның атказан-
ган мәдәният хезмәткәре, Татарстанның Г. Тукай 
исемендәге Дәүләт премиясе лауреаты Марс Са-
дри улы Шабаевның тууына 90 ел (1933-2008) 

21 июль 
Рәссам, Татарстанның атказанган мәдәният хезмәт-
кәре Николай Матвеевич Горлановка 70 яшь (1953) 

23 июль 
Композитор, дирижёр, ТАССРның атказанган 
сәнгать эшлеклесе Мәсгуть Гали улы Латыйповның 
тууына 110 ел (1913-1987) 

27 июль 
Опера җырчысы, педагог, Татарстан Республика-
сының халык артисты, Россия Федерациясенең 
атказанган артисты Клара Әкрам кызы Хәйретдино-
вага 75 яшь (1948) 

29 июль 
Шагыйрә Фәридә Атилла кызы Рәсүлеваның тууы-
на 75 ел (1948-2022)

30 июль 
Каллиграф, график, Татарстан Республикасының 
атказанган сәнгать эшлеклесе, Татарстанның Г. Ту-
кай исемендәге Дәүләт премиясе лауреаты Нәҗип 
Фәйзрахман улы Нәккашка (Исмәгыйлевкә) 75 яшь 
(1948) 

АВГУСТ 

1 август 
Җәмәгать эшлеклесе, тарих фәннәре докторы, 
ТАССРның атказанган мәдәният хезмәткәре, Бө-
тендөнья татар конгрессының Милли Шура әгъзасы 
Ринат Зиннур улы Закировка 75 яшь (1948) 

1 август 
Татарстан Республикасының халык шагыйре, 
җәмәгать эшлеклесе, Татарстан Республикасы-
ның атказанган сәнгать эшлеклесе, Г.-Х. Андерсен 
исемендәге Халыкара Почётлы диплом иясе, 
Татарстанның Г. Тукай исемендәге Дәүләт премия-
се лауреаты Роберт Мөгаллим улы Миңнуллинның 
тууына 75 ел (1948-2020) 

4 август 
Шагыйрь, РСФСРның атказанган мәдәният хезмәт-
кәре, Татарстан Республикасының халык шагыйре, 
Татарстанның М. Җәлил исемендәге Республика, 
Г. Тукай исемендәге Дәүләт премияләре лауреаты 
Равил Габдрахман улы Фәйзуллинга 80 яшь (1943) 

14 август 
Композитор, Татарстанның атказанган сәнгать 
эшлеклесе, Татарстанның Г. Тукай исемендәге 
Дәүләт премиясе лауреаты Луиза Миңнегали кызы 
Батыр-Болгари (Батыркаевага) 70 яшь (1953) 

15 август 
Җырчы, педагог, ТАССРның халык артисты Асия 
Сафиулла кызы Измайлованың тууына 120 ел 
(1903-1993) 

23 август 
Язучы, тәрҗемәче, ТАССРның, РСФСРның атка-
занган мәдәният хезмәткәре, Татарстан Язучылар 
берлегенең А. Алиш исемендәге премиясе лауреа-
ты Ләбибә Фәез кызы Ихсанованың тууына 100 ел 
(1923-2010) 

СЕНТЯБРЬ 

1 сентябрь 
Эстрада җырчысы, РСФСРның атказанган, Татар-
стан Республикасының халык артисты Альберт 
Нурулла улы Әсәдуллинга 75 яшь (1948) 

6 сентябрь 
Композитор, ТАССРның атказанган сәнгать эшлек
лесе Әгъзам (Азантин) Нуретдин улы Фәттах (Фәт-
тахетдиновның) тууына 100 ел (1923-2013) 

18 сентябрь 
Актёр, режиссёр, Татарстанның халык артисты Вла-
димир Юрьевич Пряхинга 60 яшь (1963) 

19 сентябрь 
Композитор, Татарстан Республикасының атка-
занган сәнгать эшлеклесе Луиза Әхмәтҗан кызы 
Хәйретдиновага 75 яшь (1948) 

23 сентябрь 
Җырчы, режиссёр, профессор, ТАССРның, РСФСР-
ның халык артисты, Татарстанның Г. Тукай исемен-
дәге Дәүләт премиясе лауреаты Нияз Курамша улы 
Даутовның тууына 110 ел (1913-1986) 

23 сентябрь 
Балет артисты, балетмейстер, РСФСРның атка-
занган артисты Әдһәм Фазылҗан улы Нарыковның 
тууына 100 ел (1923-1968) 

29 сентябрь 
Рәссам, ТАССРның атказанган сәнгать эшлеклесе, 
ТАССРның халык рәссамы, Татарстанның Г. Тукай 
исемендәге Дәүләт премиясе лауреаты Сергей 
Осипович Лывинның тууына 100 ел (1923-2000) 

https://kitaphane.tatars tan.ru сайтыннан алынды



Кадерле укучыларыбыз!
2023 елның икенче яртыеллыгы 
өчен «Түгәрәк уен» альманахына 
республикабызның барлык элемтә 
бүлекләрендә, яисә «Почта России» 
сайты аша (https://podpiska.pochta.ru 
Индекс ПА 183 яисә «Тугарак уен» дип 
җыярга) онлайн да язылырга мөмкин.

Индексыбыз – ПА 183
Өч айга язылу бәясе – 283 сум 39 тиен
Ярты елга язылу бәясе – 566 сум 78 тиен

БЕРГӘ БУЛЫЙК, ДУСЛАР!

Индекс ПА 183 яисә «Тугарак уен» дип 


