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или шерстяная пряжа, а также хлопок (толь-
ко не тонкий). Если взять пряжу со слишком 
тонкими нитями, вышивка не получится пу-
шистой. Внутри ковровой иглы есть неболь-
шая полость. Нитку надо продеть насквозь. 
Для этого нужен нитковдеватель. Когда нить 
появится с другого конца – нитковдеватель 
удаляют. В него нить продевают с другой 
стороны, и нить оказывается в ушке иглы 
для ковровой вышивки.

Пяльцы (или планка) – обязательный 
атрибут ковровой вышивки. Иглу в основа-
ние вы будете вводить с небольшим усили-
ем, поэтому степень натяжения – важный 
момент.

Натянув ткань на рамку, начинаем ос-
новную работу иглой и нитками. Каждая 
петля делается простым точным движением 
иглы: с изнанки на лицевую сторону. Частота 
стежков зависит от того, насколько плотной 
и объемной планируется делать вышивку.

Для себя отметим следующее:
– рисунок лучше начинать от центра к 

краю;
– иглу нужно держать строго перпен-

дикулярно ткани;
– нужно определить плотность проко-

лов (Для меня достаточными оказались стеж-
ки и меж рядное расстояние в 2-3мм. Можно 
было бы и плотнее, но тогда и расход ниток и 
соответственно время выполнения было бы 
больше. Чем мельче деталь, тем гуще нужно 
делать петли. Это сделает данный цвет замет-
нее и четче среди других цветов);

– высота петель (Изначально я задума-
ла петельки длинной в 1см, а значит, длина 
иглы настраивалась в 2 см).

Сначала мы вышиваем контур нашего 
рисунка, потом заполняем все его внутрен-
нее пространство. Когда работа с иглой за-
кончена, края (по спанбонду) обрезаются 
ножницами и обрабатываются крючком.

 Конечно, начинающим будет трудно 
сразу исполнить коврик с национальным 
орнаментом. Продаются готовые наборы 
для ковровой вышивки, по которым вы мо-
жете освоить технику и постепенно совер-
шенствовать свое творчество. Есть подроб-
ные мастер-классы по ковровой вышивке и 
в сети интернет.

Для желающих заниматься этим ви-
дом искусства я даю мастер-классы на Дне 
города Мамадыш, на районном Сабантуе, 
на празднике, посвященном возрождению 
традиций и обычаев татарского населения 
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Мамадышского района «Кирмән җыены», 
Республиканском празднике удмуртской 
культуры «Гырон Быдтон», Всероссийском 
фестивале кряшенской культуры «Питрау».  
За участие в последнем дважды награжда-
лась дипломом за проведение мастер-клас-
са по вышиванию и за самый популярный 
мастер-класс.

С удовольствием участвую в конкур-
сах творческого мастерства. Неоднократно 
была призером, в том числе конкурса «Бол-
гар радиосы» «Алтын куллы әнием», конкур-
са «Оста куллы гүзәл затлар», организован-
ного Всемирным конгрессом татар.

Мы с супругом Ильсуром воспитали 
трех дочерей. Все они окончили художе-
ственную школу и также любят заниматься 
рукоделием в свободное время.  
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в крепкой семье, в возрождении и сохранении национальных ценностей и традиций 
татарского народа, бескорыстной помощи людям. Совмещать все это ей удается 
в полной мере.

НАЦИОНАЛЬНАЯ ВЫШИВКА – 
КОД КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ 

ПРЕДКОВ
Я родилась в городе Вятские Поляны 

Кировской области. Когда мне исполнилось 
11 лет, мы переехали на родину моего папы 
в село Адаево Кукморского района. Каждый 
населенный пункт, подобно человеку, отли-
чается своими характером и особенностя-
ми. Вот Адаево, например, сохранением на-
циональных традиций, ремесел. Пожалуй, 
все родители моих одноклассников валяли 
валенки, сохраняя традиционный промы-
сел. Именно здесь я узнала и полюбила бе-
режно сохраняемые жителями народные 
обряды и обычаи. Особенно мне запомни-
лись помочи «Каз өмәсе», которые были зна-
чительным событием в каждой татарской 
семье. Это не только работа по обработке 
гусей, но и время общения, развлечения, 
веселья, возможность показать себя. Я даже 
стала инициатором того, что наша семья 
стала разводить гусей. Поэтому и мы могли 
также приглашать односельчан к себе, вме-
сте проводить этот старинный обычай.

В старших классах мы с девочками обя-
зательно вышивали платочки к нашему лю-
бимому празднику Сабантуй. Узор вышивки 
хранили втайне друг от друга. Вышивали 
гладью, края обвязывали крючком. Кроме 
Сабантуя вышитые платочки дарили парням 
на проводах в армию. Помогали будущим 
невестам вышивать полотенца к Сабантую, 
которые они дарили батырам-победите-
лям. Кстати, один из них – чемпион мира по 

Нурмухаметова Гульнара Равилевна, 
руководитель мастерской 
«Казан сөлгесе»
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предпринимателем, а позже – самозанятой 
и открыла свою мастерскую «Казан сөлгесе». 
Мы изготавливаем и украшаем тамбурной 
вышивкой и вышивкой гладью: полотенца, 
скатерти, прихватки, хлебницы, намазлыки. 
Но наша гордость – это фартуки. Они у нас на 
любой вкус: с крылышками и без, с оборками 
и более простые, белые и цветные... Когда-то 
фартуки были составляющей национального 
костюма сельчан, но ныне каждый не прочь 
получить в подарок красивый вышитый фар-
тук, который украшает женщин разного воз-
раста, делает нарядной любую кухню, пре-
вращает будничный день в праздник.

У нас в мастерской есть машинки для 
вышивки гладью и вышивки тамбурным 
швом. Это позволяет увеличить число выпу-
скаемых изделий. Но узоры – это не шаблон, 
они разрабатываются дизайнерами. Есть и 
изделия с ручной вышивкой: их мы берем на 
реализацию от мастеров вышивки-надом
ников.

борьбе көрәш, мастер спорта международ-
ного класса Азат Нурмухаметов позже стал 
моим мужем. Так что в какой-то мере нас со-
единило полотенце Сабантуя.

Кукморский район стал для меня хоро-
шей школой в плане познания татарских ре-
месел, традиций, обычаев.

После школы я окончила факультет 
журналистики Казанского (Приволжского) 
федерального университета. Работала в Го-
стелерадиокомпании «Татарстан». Появи-
лась семья, дети. И во время декрета я за-
нялась вышивкой сөлге (полотенец), потому 
что очень хотелось, чтобы дома меня и мою 
семью украшали элементы татарской куль-
туры. Элементы национального орнамента 
изучала по интернету, по доступным печат-
ным источникам, начала работать с дизай-
нерами, которые создавали готовые узоры.

Я поняла, что вышивка – это работа для 
меня, для моей души и именно этим я и хочу 
заниматься. Так я стала индивидуальным 
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Я очень рада, что исконное рукоделие 
татарских женщин – вышивка активно воз-
рождается и наша мастерская также этому 
способствует. И вообще, национальные ре-
месла и декоративно-прикладное искусство 
татарского народа сейчас на высоте. Я пом-
ню, что во время первых фестивалей новой 
татарской культуры «Сенной базар» («Печән 
базары») мы не могли предложить гостям 
столицы национальные сувениры. Сейчас 
же их в изобилии.

Я провожу занятия по национальной 
вышивке в дошкольных учреждениях. Ко-
нечно, мы работаем не с иголками, а рас-
кладываем или приклеиваем составляющие 
орнамента на макеты одежды или бытовые 

вещи. Обычно это первое знакомство детей 
с национальным искусством.

Еще одно направление, которое на-
полняет мою жизнь счастьем – это благо-
творительность. Им я занимаюсь много 
лет, помогая женщинам, попавшим в труд-
ную жизненную ситуацию. Каждая встреча 
с ними, когда видишь, что ты реально по-
могла, поддержала – дорогого стоит. В пла-
нах на ближайшее будущее – углубленное 
изучение татарского орнамента, смысла 
всех его элементов, использование этого в 
работе и обучение всех желающих. Ведь 
национальная вышивка, национальный 
орнамент – код культурного наследия 
предков. 
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